CURRICULUM VITAE
di VALAGUSSA Stefania

| INFORMAZIONI PERSONALI

PSICOLOGO PSICOTERAPEUTA

ISCRIZIONE NUM. 12636 SEZIONE “A” DELL’ALBO DEGLI
PROFESSIONALE DELL’ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA
LOMBARDIA (MARZO 2009)

INSERITA NELL’ELENCO DEGLI PSICOTERAPEUTI DELL’ORDINE
DEGLI PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA (DICEMBRE 2013)
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FEBBRAIO 2015
Universita degli Studi di Milano-Bicocca

Dottorato di ricerca in Psicologia sperimentale, Linguistica e
Neuroscienze cognitive
Titolo dell’elaborato: “Le Funzioni Esecutive nello sviluppo
tipico ed atipico: verso un assessment ecologico”

DICEMBRE 2013
Ordine degli Psicologi della Lombardia

Inserimento nell’elenco degli Psicoterapeuti della Lombardia

DICEMBRE 2013
Centro di Terapia Cognitiva- Scuola di formazione in Psicoterapia

Specializzazione in Psicoterapia

MARZO 2009
Ordine degli Psicologi della Lombardia

Iscrizione all’Albo A degli Psicologi della Lombardia, n® 12636

FEBBRAIO 2009
Universita degli Studi di Milano-Bicocca

Abilitazione professionale

FEBBRAIO 2008
Universita degli Studi di Milano-Bicocca

Laurea specialistica in Psicologia clinica e Neuropsicologia
Titolo dell’elaborato: “Le Funzioni Esecutive € la stima
temporale in un gruppo di bambini con diagnosi di ADHD”
Votazione: 110/110 e lode.

OTTOBRE 2005
Universita degli Studi di Milano-Bicocca

Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche
Titolo dell’elaborato: “L’uso delle strategie in compiti di
memoria e set shift in bambini delle scuole elementari”
Votazione: 110/110 e lode.
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LUGLIO 2002
Istituto Magistrale Statale “Carlo Porta”

Diploma
Votazione: 100/100.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
PARTECIPAZIONE A CONVEGNI

* Data
« Titolo convegno
* Qualifica conseguita

* Data
« Titolo convegno
* Qualifica conseguita

* Data
« Titolo convegno

* Qualifica conseguita

* Data
« Titolo convegno

* Qualifica conseguita

* Data
« Titolo convegno
* Qualifica conseguita

* Data
« Titolo convegno
* Qualifica conseguita

* Data
» Titolo convegno

* Qualifica conseguita

* Data
» Titolo convegno

* Qualifica conseguita

* Data
« Titolo convegno

* Qualifica conseguita

Pagina 3 - Curriculum vitae di
VALAGUSSA Stefania

2004
Residenzialita e percorsi terapeutici
Attestato di partecipazione

2005

Narciso a tavola: I’anoressia nervosa maschile
Attestato di partecipazione

2007

Diventare madri: cura e bisogno di cura. Aspetti sociali, culturali e
clinici

Attestato di partecipazione

2008

La relazione difficile nel contesto ospedaliero. Paziente, famigliari,
operatori

Attestato di partecipazione

2008
XVII Congresso Nazionale AIRIPA sui Disturbi dell’ Apprendimento
Attestato di partecipazione

2009
Fare rete a sostegno della genitorialita
Attestato di partecipazione

2009

VIl Congresso AIDAI-AIRIPA sul Disturbo da Deficit dell’ Attenzione
ed Iperattivita

Attestato di partecipazione

2011

VIII Congresso Nazionale sul Disturbo da Deficit dell’ Attenzione ed
Iperattivita
Attestato di partecipazione

2012
Traumi, crisi e crescita
Attestato di partecipazione
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2013
Giornate di Neuropsicologia dell’eta evolutiva. VIII edizione
Attestato di partecipazione

2013
4th World Congress on ADHD
Attestato di partecipazione

2013
XXI1 Congresso Nazionale AIRIPA
Attestato di partecipazione

2014
Dentro la violenza
Attestato di partecipazione

2014
XXI1I Congresso Nazionale AIRIPA
Attestato di partecipazione

2014

Le interpretazioni che cambiano il Disturbo Specifico
dell’ Apprendimento

Attestato di partecipazione

2015
Giornate di Neuropsicologia dell’eta evolutiva (10°ed.)
Attestato di partecipazione
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2004

Aspetti psicologici in oncologia: dalla comunicazione della diagnosi alla
qualita della vita

Attestato di partecipazione

2004
Aspetti relazionali nelle professioni sanitarie
Attestato di partecipazione

2012
Seminari clinici per operatori di strutture psichiatriche
Attestato di partecipazione
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2014
| disturbi delle Funzioni Esecutive in eta evolutiva
Attestato di partecipazione

GENNAIO 2010-DICEMBRE 2014

Seminari Dipartimento Psicologia (Universita degli Studi di Milano-
Bicocca)

Partecipazioni a seminari organizzati dal Dipartimento di Psicologia
nell’ambito della psicologia sperimentale, clinica, sociale e dello
sviluppo, della linguistica, della neuropsicologia e delle neuroscienze
cognitive

GENNAIO 2010-DICEMBRE 2014

Corso di tecniche strumentali nelle Neuroscienze cognitive (Universita
degli studi di Milano Bicocca)

Partecipazioni a lezioni su TMS, TDCS, risonanza magnetica strutturale
e funzionale.

GENNAIO 2010-DICEMBRE 2014

Corso di Psicofisica e Percezione (Universita degli studi di Milano
Bicocca)

Corso finalizzato a fornire indicazioni circa i principali metodi utilizzati
in questo ambito di studio.

GENNAIO 2010-DICEMBRE 2014
Etica nella ricerca (Universita degli studi di Milano Bicocca)

GENNAIO 2010-DICEMBRE 2014

Gestione dei progetti di ricerca (Universita degli studi di Milano
Bicocca)

GENNAIO 2010-DICEMBRE 2014
Corsi su specifici software (Universita degli studi di Milano Bicocca)

Corsi finalizzato a fornire competenze base per 'uso di E-prime,
MatLab, R

GENNAIO 2010-DICEMBRE 2014
Corso di Statistica (Universita degli studi di Milano Bicocca)

Corsi centrati su analisi delle corrispondenze, analisi discriminante,
modelli lineari generalizzati, misura implicita in psicologia.

GENNAIO 2010-DICEMBRE 2014

Seminari sulla ricerca bibliografica in psicologia (Universita degli Studi
di Milano-Bicocca)

FORMAZIONE PERSONALE DOCENTE ANNO SCOLASTICO
2017-2018
Corso sicurezza (12h), rubriche di valutazione (2h), Emozioni nel piatto,
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Inglese B2 (30h), E-Twitting, formazione per anno di prova (gestione
della classe e delle problematiche comportamentali, gestione dei bisogni
educativi speciali, valutazione ed autovalutazione, risorse digitali e loro
impatto sulla didattica)

FORMAZIONE PERSONALE DOCENTE ANNO SCOLASTICO
2018-2019

Rubriche di valutazione, Emozioni nel piatto, Inglese B2 (30h),
Bullismo e cyberbullismo, Metodo Bortolato, Dislessia amica,
valutazione.

FORMAZIONE PERSONALE DOCENTE ANNO SCOLASTICO
2019-2020

Bullismo e cyberbullismo, conoscere e contrastare il fenomeno,
Emozioni nel piatto, Realta virtuale, formazione fare didattica a distanza
(G-suite, Google Classroom, ), L’intelligenza emotiva-Sviluppare le
abilita emotive per sostenere la didattica ed essere piu efficaci.

2020

ABA, TEACH, DENVER MODEL.: interventi terapeutici in autismo ed
altri disturbi dello sviluppo infantile.

Attestato di partecipazione

2020

Il sonno ed i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici, clinici
e di trattamento.

Attestato di partecipazione

ESPERIENZE PROFESSIONALI |

2020
IC Paccini (Sovico)
Sportello Psicologico

Colloqui individuali, laboratori nelle classi, formazione personale
docente, gestione pagina sito online.

Da OTTOBRE 2015

Istituti Comprensivi della provincia di Milano e di Monza e della
Brianza

Docente di classe nelle scuole primarie
Docenza in tutte le discipline ed in qualita di docente di sostegno.

Da MARZO 2015

Libero professionista

Psicologo Psicoterapeuta

Psicologia clinica, scolastica ed interventi psicoeducativi
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GENNAIO 2014-LUGLIO 2014

Azienda Ospedaliera San Gerardo dei Tintori- Monza.

Ambulatorio di Psicologia Clinica

Psicologo Psicoterapeuta

- Somministrazione diagnostica testale (Millon, SCID II, BDI II,
STAI stato, tratto, SF36, COPE NVI);

- Affiancamento nella conduzione di primi colloqui

- Conduzione di colloqui individuali;

- Partecipazione a riunioni di equipe;

- Partecipazione ad eventi formativi;

- Partecipazione settimanale a supervisioni istituzionali di gruppo.

GENNAIO 2011-DICEMBRE 2013

Azienda Ospedaliera San Gerardo dei Tintori- Monza.

Ambulatorio presso il reparto di Malattie Infettive

Psicologo Specializzando psicoterapeuta

- Somministrazione diagnostica testale (Millon, SCID 11, BDI 11,
STAI stato, tratto, SF36, COPE NVI);

- Affiancamento nella conduzione di primi colloqui

- Conduzione di colloqui individuali;

- Partecipazione a riunioni di equipe;

- Partecipazione ad eventi formativi;

- Partecipazione settimanale a supervisioni istituzionali di gruppo.

GENNAIO 2011-DICEMBRE 2013

Azienda Ospedaliera San Gerardo dei Tintori- Monza.

Ambulatorio per il trattamento dei disturbi minori (VADEMECUM)

Psicologo, Specializzando psicoterapeuta

- Somministrazione diagnostica testale (Millon, SCID 11, BDI I,
STAI stato, tratto, SF36, COPE NVI);

- Affiancamento nella conduzione di primi colloqui

- Conduzione di colloqui individuali;

- Partecipazione a riunioni di equipe;

- Partecipazione ad eventi formativi;

- Partecipazione settimanale a supervisioni istituzionali di gruppo.

FEBBRAIO 2008-FEBBRAIO 2009
Universita degli Studi di Milano Bicocca
Psicologo

Standardizzazione di una batteria testistica per la valutazione delle
Funzioni Esecutive in eta evolutiva.

MARZO 2008-SETTEMBRE 2008

Azienda Ospedaliera San Gerardo dei Tintori- Monza.
Centro Psico-sociale Cinisello Balsamo

Tirocinante Psicologo

Affiancamento nella conduzione di primi colloqui
Partecipazione a riunioni di equipe;
Partecipazione ad eventi formativi;



- Partecipazione settimanale a supervisioni istituzionali di gruppo.

* Data MARZO 2007-GIUGNO 2007
* Sede Universita degli Studi di Milano-Bicocca
Multimedia Health Communication Laboratory
* Tipo di impiego Tirocinante Psicologo
* Principali mansioni - Partecipazione a riunioni di equipe;
- Partecipazione ad eventi formativi;
- Partecipazione a corsi elettivi;
- Partecipazione a progetti di ricerca (psico-oncologia, relazione
medico-paziente, disturbi alimentari in specifiche popolazioni).

* Data SETTEMBRE 2004-MARZ0O2005
* Sede Universita degli Studi di Milano-Bicocca
Multimedia Health Communication Laboratory
* Tipo di impiego Tirocinante Psicologo
« Principali mansioni - Partecipazione a riunioni di equipe;
- Partecipazione ad eventi formativi;
- Partecipazione a corsi elettivi;
- Partecipazione a progetti di ricerca (psico-oncologia, relazione
medico-paziente, disturbi alimentari in specifiche popolazioni).

I PUBBLICAZIONI |

* Data Dal 2015

* Tipologia di Gestione sito wwwe.stefaniavalagussa.it e pagine social annesse.
pubblicazione Pubblicazione in Blog online di articoli a tema psicologico.

* Data 2015
* Tipologia di Poster
pubblicazione
« Titolo ed autori Autori: Valagussa, S., Marzocchi, G.M.

Titolo: Un nuovo questionario per valutare le Funzioni Esecutive. Il
profilo esecutivo in ADHD e DSA
Convegno: Giornate di Neuropsicologia dell’eta evolutiva. X edizione.
Bressanone, 21-24 gennaio 2015

* Data 2014

* Tipologia di Relazione orale
pubblicazione

« Titolo ed autori Autori: Valagussa, S., Marzocchi, G.M., Vio, C., Maschietto, A.,
Fornaro, E., Lenti, C.
Titolo: Le Funzioni esecutive nei Disturbi Specifici dell’ Apprendimento
Convegno: XXIII Congresso Nazionale AIRIPA 24/25 ottobre 2014

* Data 2014
* Tipologia di Articolo
pubblicazione
* Titolo ed autori Autori: Valagussa, S., Marzocchi, G.M., Vio, C., Maschietto, D.,
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Ottolini, A., Fornaro, E., Lenti, C., Di Pietro, M., Rollo, D.

Titolo: Le Funzioni esecutive in soggetti con Disturbo dell’ Attenzione
ed Iperattivita: un nuovo strumento multitasking

Rivista: DdAI- Disturbi di Attenzione e Iperattivita, 09/2 Aprile 2014

2014
Articolo

Autori: Marzocchi, G.M., Valagussa, S.
Titolo:
Rivista: Questioni ed Idee in Psicologia, Hogrefe Editore, 14

2013
CD-ROM e libro

Autori: Marzocchi G.M., Portolan, S., Usilla, A., Valagussa S.
Titolo: Autoregolare I’attenzione
Editore: Erikson

2013
Relazione orale

Autori: Valagussa, S., Marzocchi, G.M.

Titolo: Le Funzioni Esecutive nei DSA
Convegno: XXII Congresso Nazionale AIRIPA
2013

Poster

Autori: Valagussa, S., Marzocchi, G.M.
Titolo: Executive Functions in ADHD
Convegno: 4th World Congress on ADHD

2013
Relazione orale

Autori: Valagussa, S., Marzocchi, G.M.

Titolo: Le Funzioni Esecutive in eta evolutiva: uno studio dello sviluppo
tipico ed atipico

Convegno: Giornate di Neuropsicologia dell’eta evolutiva VIII edizione

2013
Poster

Autori: Valagussa, S., Marzocchi, G.M.

Titolo: Le Funzioni Esecutive in eta evolutiva: uno studio dello sviluppo
tipico ed atipico

Convegno: Giornate di Neuropsicologia dell’eta evolutiva VIII edizione

2011
Libro
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pubblicazione
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pubblicazione

* Titolo ed autori

* Data

* Tipologia di
pubblicazione

* Titolo ed autori

Autori: Marzocchi, G.M., Valagussa, S.

Titolo: Le Funzioni Esecutive in eta evolutiva. Modelli neuropsicologici,
strumenti diagnostici ed interventi riabilitativi.

Editore: Franco Angeli

2011
Relazione orale

Autori: Valagussa, S., Marzocchi, G.M.

Titolo: Le Funzioni Esecutive in bambini con sviluppo nella norma e
con disturbi dello sviluppo

Convegno: VIl Congresso Nazionale sul
dell’ Attenzione ed Iperattivita

Disturbo da Deficit

2009
Relazione orale

Autori: Valagussa, S., Marzocchi, G.M.

Titolo: Le abilita di pianificazione in un gruppo di bambini ADHD
Convegno: VII Congresso Nazionale AIDAI/AIRIPA sul Disturbo da
deficit dell’ Attenzione ed Iperattivita

2008
Relazione orale

Autori: Valagussa, S., Marzocchi, G.M.

Titolo: Le Funzioni Esecutive in un gruppo di bambini con ADHD
Convegno: XVII congresso nazionale AIRIPA sui Disturbi

dell’ Apprendimento

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI |

Madrelingua

Altra lingua

» Capacita di lettura

« Capacita di scrittura
* Capacita di
espressione orale

Capacita e competenze
relazionali

Capacita e competenze
tecniche
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ITALIANO

INGLESE

Buono
Buono
Buono

Capacita di lavorare in gruppo maturata da molteplici situazioni in cui
era indispensabile la collaborazione tra diverse figure professionali
(esperienza lavorative in contesto accademico ed ospedaliero)

Patente Europea per 1’'uso del computer;

Conoscenza di programmi di analisi statistica (SPSS/AMOS));
Conoscenza di linguaggi ed ambienti interattivi di programmazione (E-



PRIME e MATLAB);
Uso competente di lavagna multimediale.
Conoscenza suite per la formazione (G-suite).

Ai sensi del D.Lgs. 196/2003 autorizzo al trattamento dei miei dati personali per le esigenze di
selezione e di comunicazione.

Concorezzo, 10/01/2021 Firma
e faad badkgqaisie
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